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ASSEMBLEIA DE FREGUESIA DE GULPILHARES E VALADARES
Atan®4

Aos vinte e cinco de abril de dois mil e vinte e dois, pelas 10h00 reuniu a assembleia de freguesia de
Gulpilhares Valadares na escola secundaria de Valadares em sesséo solene das comemoragbes do vinte e
cinco de Abril.

As comemoragdes do vinte cinco de abril tlveram o segumte programa

Dia 24 - Noite Cultural no Auditdrio de Gulpt!hares onde par‘uc i 'am a,,qonvite da Assembleia de Freguesia,
o Grupo de Cordas do Rancho Regional de Gulpllhares 0 Coral do. Orfedo de Valadares, o Coral de
Gulpllhares e 0 Grupo Jovem de Camara Balxa do Forum Cuiturai de Gufpslhares

esteve presente a F-"anfarra dos Bombezro]
._solene. De seguida os presentes entoaram a Portuy i f
7Aqu1 os alunos do 1128 12° ano. ¢ lesta escola’ f[zeram Uima presentagao sobre'o que f01 a nmte de 24 para
25 de abril de 1974 .com alusbes radiofénicas, canticos e |ntewengoes pohncas que | marcaram a marcha
dos capitdes para a revolucdo e os tempos de hoje dos jovens da politica. O espaco foi decorado com
cartazes alusivos ao 25 de abiil de 1974 até aos tempos de hoje. De seguida usou da palavra o Presidente
da Assembleia pedindo & Professora Anabela Pereira Diretora desta Escola para usar da palavra. A
Professora Anabela agradeceu & Assembieia de Fregussia por ter escolhido esta Escola para comemorar
data tdo importante da nossa Democracia. Usaram da palavra os representantes das forgas pollticas. -

Sr? Margarida Moreira BE Anexo n° 1

Sr? Beatriz Russo CDU anexon® 2
Sra Julia Couto CDS anexo n® 3

Sr. Padro Moréira PSD anexo n® 4

Sr? Valentina Peres PS anexo n® 5

O Sr. Presidente da Junta, Sr. Alcino Lopes usou da palavra, enaltecendo as comemoragdes deste 25 de
~ Abril, reaicando a participagéo e intervengéo dos jovens desta escola secundaria.

3 Afmallzar interveio o Sr. Presidente da Assembleia de Freguesia, conforme anexo n® 6 encerrando a sessdo
com um agradecimento espec;lai atodos pela presenga e pelo empenho das forgas politlcas representadas
nesta assembleia de fregues:a tendo term[nado esta assembie[a as 12h05m T

UNIAO DE FREGUESIAS DE GULPIEHARES/VALADARES

os
ﬁ 227622456/227110515 Q913500563 E-mail a.freguesia.gulpivaiad @gmail.com



s

E cofn todo o .gosto que aqui estou convosco, mais uma vez, a
celebrar o dia em que acabamos com o regime fascista e
comegamos a construir o regime democratico em que hoje
vivemos. Sabemos bem que um novo regime nio se constroi
de um dia para o outro, ndo aparece pronto, todo muito
éompleto e perfeito, por um passe éie magica. Mas o que eu
gostava de salientar aqui hoje é que, simetricamente, um

velho regime também nio se destréi de um dia para o outro.

Fsto‘apesar de o poder fascista se ter surpreendentemente
desmoronadoe, sem resisténcia, em menos de 24 horas, ali,
bem a frente dos nossos olhos, uns olhos molhados de
espanto e alegria, ou porque estavam a ver as coisas a
acontecer na rua, a sua frente, ou porque as viam naquelas
horas e horas de transmissdes ao vivo de uma televisio
ainda jovem, que tinha vivido desde o seu nascimento
agrilhoada ac peso da censura e que estava agora a

experimentar, a tentar, a aprender a andar e a falar livre e
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feliz. Sim, 0 regime - enquanto poder politico e estatal - caiu
totalmente naquele dia. Mas ndo a infecg¢do que aquela
doenca maligna tdo prolongada deixou no nosso corpo social
e nas nossas mentes. Ainda hoje, 48 anos passados, ha
muitos habitos, muitos preconceitos, muito lixo ideoldgico
que ndo conseguimos varrer. Ainda hoje ha quem se refira
ao regime deposto como Ditadura (que era como o regime se
auto-definia até 1933}, ou como Estado Novo (que era como
o regime se auto-definia a seguirj, mas nfo consiga chamar
aquela gente “fascista” e ao seu regime “regime fascista”, que
era exactamente o que eles eram, como mostraram os

investigadores de histéria e de ciéncia politica.

Na altura era palavra proibida, podia dar cadeia chamar-lhes
fascistas. Mas agora, porqué evitd-la? Por terem incorporado
um reflexo pavloviano de medo e temerem qué 0$ mortos

vivos se levantem da tumba para os virem punir? Ou porque
na sua mente ficou para sempre a ideia de que “o respeitinho

é muito lindo”, o respeitinho pelos chefes, pela autoridade,



por mais ilegitima e abomindavel que seja, e ndo conseguem
mesmo dar esse passo e chamar fascistas aos fascistas que
nos governaram durante tantas décadas, antes e depois da

Constitui¢do de 1933.

E, ja agora, noto que o regime fascista, iniciado com a
chamada Revolucdo Nacional de 1926, demorou 7 anos a
dotar-se de uma Constitui¢do, ao passo que o regime
democratico, iniciado com a Revolugdo de Abril de 1974, em

apenas dois anos, tinha a sua Constituicao aprovada.

Neste aspecto, seguimos o exemplo magnifico dos nossos
antepassados que fizeram a primeira Constituicdo do pafis,
que me parece importante lembrar hoje porque em 2022
estamos precisamente a comemorar dois séculos de histéria
constitucional em Portugal. Apds a vitdria da Revolucdo
Liberal de 1820, foi em 2 anos {como nds) que se aprovou a
Constituicdo de 1822, também ela um exemplo de uma
Constitui¢do altamente progressista e avancada para a sua

época, como viria a ser, no seu tempo, a de 1976.
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E e precisamente com a nossa Constituicdo que eu queria
terminar, uma Constituigdo que continua a ser um excelente
guia politico para quem ama a democracia e os seus

principios fundamentais.

Neste tempo conturbado de guerra, em que muitas velhas e
novas paixées e d6dios estio a turvar o ambiente e a
perturbar assustadoramente os discursos politicos e a
solidez dos argumentos, atermo-nos aos principios pode ser
uma boa ancora para néo nos deixarmos levar pela torrente
da irracionalidade que sempre caracteriza estes perfodos de
agitacao. E que principios estabelece a nossa Constituicio?
Passo a ler dois artigos, para que ndo restem quaisquer

duvidas:

“Portugal reconhece o direito dos povos ¢ autodeterminagdo e
independéncia e ao desenvolvimento, bem como o direito &

insurrei¢do contra todas as formas de opressdo.”

“Todos tém o direito de resistir a qualquer ordem que ofenda

os seus direitos, liberdades e garantias e de repelir pela forca



qualquer agressdo, quando ndo seja possivel recorrer a

autoridade ptiblica.” (fim de citacdo)

Isto é uma Constituicio politica a sério, uma visédo
progressista, sem medos nem tibiezas. [sto nao tem nadaa
ver com aqueles discursos genéricos e maviosos que 0s
guionistas dos concursos de misses costumam escrever para
as vencedoras, que dariam alegremente todos os seus
vestidos e joias para acabar com a fome das criangas e que,
nos seus lencois de cetim, tém todas as noites um sonho
intimo e recorrente: a paz no mundo, conseguida nao com
armas e lutas, mas pelo embalar das almas naquela dogura

que sO a misica de um concerto celestial pode trazer.

Nés somos politicos. Vivemos e lutamos no munde real. Nao

estamos num concurso de misses.

Obrigada pela vossa atencao.
A o 5\3 ERIACE 2N lf’ Blees QSX\W‘U(X
‘tﬁ)cmg@ﬁéﬁﬂ Em&(}%e ¢ Wm’x



25 de Abril de 2022 Coligacdo Democratica Unitéaria Beatriz Russo e Silva

Cumprimento todos os presentes, desejando-vos um otimo dia.

E especialmente gratificante para mim comemorar o 25 de Abril, logo pela manh, nesta

escola,

Esta é a madrugada que eu esperava

O dia inicial inteiro e limpeo

Onde emergimos da noite e do siléncio

E livres habitamos a substincia do tempo

Sophia de Mello Breyner Andresen, in 'O Nome das Coisas'

E é especialmente gratificante para mim estar aqui hoje, em 1° lugar, porque considero,
verdadeiramente, que em cada aluno, uma possibilidade de revolugéo — porque a palavra
¢ uma arma — em cada professor, em cada funciondrio escolar, a possibilidade de

canalizar essa mudanca social.

Em 2° lugar, porque hé uns anos era eu aqui aluna, onde pude ir além de ser aluna, na sala
de aula, mas também comegar a ser cidada ativa. Alguns momentos que mais estimo séo
aqueles em que estive na biblioteca como monitora na Sala de Estudo, ¢ como locutora
na radio da escola (na altura eu e um grupo de amigos decidimos reavivar a radio escolar).
A radio, como sabem, tem um papel interessantissimo no 25 de Abril: no dia 24, as
22055, o locutor de wma radio lisboeta lancoun a masica “E depois do adeus™ de Paulo
Carvalho. As tropas podiam avancar. A 00:20, a segunda senha: “Grandola Vila
Morena” de Zeca Afonso, infermava todos os militares que aderiram ao golpe que
estava tudo a correr como previsto. E com estes sinais, o MFA nfio podia, nem voltou

atras.

Este ano 2022, foi simbolicamente marcado, pelo Governo, forgas polificas e
comunicacdo social, que passamos oficialmente mais tempo em democracia, portanto

desde 25 de Abril de 1974 do que aquele passamos em ditadura.

No6s comemoramos, porque nfo esquecemos o que foi o fascismo, e que foi o fascismo —
em Portugal branqueado com o nome de “Estado Novo” ou “Antigo Regime” — que negou
as liberdades politicas e individuais; que significou prisdo, tortura e morte a opositores

do regime. O Partido Comunista Portugués representou a principal estrutura organizada
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25 de Abril de 2022 Coligacdo Democratica Unitéria Beatriz Russo e Silva

de oposigdo 4 ditadura; como sempre, sofreram mais 0s mais pobres, os desviantes das
normas sociais e morais da altura como os homossexuais e as mulheres, quer estes fossem

comunistas ou nio,

Este regime repressivo significou para a populagio geral, analfabetismo, falta de cuidados
de satde, o colonialismo e por isso, o racismo, a discriminagiio legal das mulheres, a

corrupcdo, a guerra.,

H4 quem lembre as criangas descalgas, a emigraco forgada (atravessavam fronteiras a

pé), mas infelizmente, ainda hé quem diga “antigamente é que era bom”.

Costuma-se dizer que colhemos o que semeamos. Mas hd sementes que no crescem tio
rapido, e quem colhe nem sempre é quem planta. Os jovens sabem isto; hoje véem-se
encurralados: preocupados com uma crise ambiental que ndo & sua, presos
financeiramente com rendas cada vez mais altas, mais despesas, condi¢des de trabalho
mais precarias. Condigdes ndo permitem independéncia. A familia, tio defendida pelos
mais conservadores, mas que depois nfo assumem que uma das principais medidas
positivas para a natalidade, para a emancipagio das mulheres e dos jovens é a subida de

salarios!

Estas condigées NAO permitem viver em liberdade!

Nio desanimem, porque da tristeza tiramos raz3o ¢ motivagio!
Nio deixemos cair, avancemos com o que Abril plantou para nés!

Felizmenie, houve e hd resisténcia a qualquer tentativa de retorno ou a qualquer medida
ndo democritica. H4 resisténeia, dos comunistas, de outros democratas, dos

trabalhadores, e dos estudantes.

E como li algures, ¢ demasiado tarde para ser pessimista, ¢ lutaremos sempre com a

mesma alegria de viver.

Por uma terra sem amos, rumo 4 felicidade, VIVA O 25 DE ABRIL!
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EXMO. SR. PRESIDENTE DA JUNTA DE FREGUESI.A _

EXMOS. REPRESENTANTES DAS INSTITUIQOES QUE AQUI SE ENCONTRAM

Estamos hoje aqui reunidos.para comemorar o 48.° aniversério daquela que foi

denominada por “Revolugao dos Cravos”.

N&o irei dissertar sobre aﬁ"fs’:"cc:)ndigﬁes historicas que conduziram a que acontecesse o
golpe de estado que se' ’firainsformou numa revoluglo neste mesmo dia hd 48 anos.
Sobre essas ha pessoas ma|s avahzadas para o fazer porque 0 viveram na primeira
pessoa seja do lado dos mmtares seja do Iado que defendia o antigo regime.

Nesse dia foi mtengaq dos Capitées dg Abril termos um pais democrético, com
eleicdes e liberdades de toda a ordem.

De ressalvar que nesse dia ninguém morreu nem foi ferido tendo sido uma revolugio

pacifica como nunca éxistiu na histéria.

Com o 25 de abr’}fil_ de 1974 surgiram 0s mais variados partidos politicos, deixou de
existir policia pol:ftidé"'é'passou a haver liberdade de opinido, um salario minimo

hacional, a lm'p"‘ a_“passou a ser livre, entre outras conquistas que se obtiveram.
Havia um amblente de enorme esperanga gue 0 nosso pais cresceria e se tornaria

prospero

No entanto quer a hberdade quer a democracia s0 e serdo sempre obras inacabadas
que podem e devem ser melhoradas, cabendo essas melhorias a cada um de nds
enquanto cidadios deste belo jardim & beira-mar plantado.

A




Citando o Sr. Presidente da F{epubllca Prof Marcelo Rebelo de Sousa, “defender a

nomeadamente OS mals joven

forma de dar contmuadade a uma das mais lmportantes conqunstas da “Revolugao dos

Cravos”. Votar é a' forma que 0S de demonstrar 0 que queremos para o nosso pais
€ assim assegurar quePortugaE sera um pafs mais justo, mais desenvolvido e mais

farte na defesa das democracras

Por outre lado, temos de os perguntar se a liberdade, nas suas vérias facetas, que o
25 de abril de 1974 nosf"" fereceu é a liberdade que hoje temos e se é esta mesma

liberdade que queremos para® rg.

Com o 25 de abril de1974 passarlr:?*o"s’a ter liberdade de expresséo, de opinido, de
exercicio de quaiquer proflssao (exoeto algumas atividades consideradas criminais),
entre outras. Mas, com 0 passar dos anos, fomo-nos esquecendo que a nossa
liberdade tem Ilmlteg_‘. 6 que termina quando comega a do outro.

Isto para pergunta"r{, fﬁas afinal 0 que € que temos atualmente, volvidos 48 anos da
“Revolugédo dos Cravos’? Temos liberdade? Sim temos. Mas temos igualmente
cidaddos que nag rés_peitam as autoridades policiais — como foi o caso recente do
Agente Fabio G 5 -
prof:ssmnws de. s

~gue ndo respeitam os professores, que ndo respeitam os

’t1ue__ nao respeitam o préprio vizinho do lado. Temos cidadaos
que desconhec m o Sig o da palavra “empatia”. Temos cidaddos que cada vez

ue outros cldadaos tenham opinides diversas e, por via dessa falta de

aceltag;ao recorrem vrolenma verbal e, infelizmente, vezes de mais a violéncia fisica.

Temos, na, gef ieralldade a aproxmagao do fim do sentido de comunidade onde cada
um de nbs se prepcupa em saber se as pessoas que nos rodeiam estdo bem ou a
necessitar de alguma Coisa, nem que seja um mero Sorriso ¢ um cumprimento.




Pergunto se é esta a sociedadﬁ' que queremos? Eu, de minha parte, respondo

negativamente a esta pergu nta

ajudar-nos mutuamente

Com uma somedade ‘mais empatlc ,baseada no respelto pelo outré ‘*oM”alor liberdade

”ave! e al sim, congéguireos’ realtzar os grandes
objetivos do 25 de abrtlgg 197;‘4,;-‘ "

ganhara uma dlmensao |n|ma

Termino com palavras d

José Jorge Letria sobre o dia 25 de abril (in O Livro dos
Dias) e que diz o seguin J

“Este dia é um canteiro .

Com flores todo'?-’ af?o

E veleiros Ia aé %Ia}go
Navegando a: todo 0 pano.
E assim se lembra outro dia febri

Que em ten;ip’ds mudou a histéria

Numa madrugada de Abri,

Quando os me __'hd’é?dé‘hoje

FRU PR A '45 \
Alriga ndo tinham nascido

E anossé iberdade -
Era um frutg prometido,

Tantas vezes proibido,




Que tinha o sabor secrefo

Da gsperanga e do ,él,lfe to
E dos amigos 1666 juntos’

Debaixo dg meésmateto

E

VIVA PORTUGAL! -

25 de abril 2022 o R
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PARTION SOCIAL DEMOCRATA i" I

GRUPD DA ATSEMBLEA DE FREGUESIA
: GULPILHARES E VALADARES
Discurso sessio solene 25 de Abril de 2022 {48° aniversario) P

Estamos todos cansados.
Cansados de andar de mascara e cansados das mascaras que néo caem.
Cansados dos politicos ques estao sempre mais preocupados em falar de si proprios e entre si préprics do gue das nossas
terras, da mansira como podemos chegar aos empregos sem gue nos doa tanto, da certeza da comida em cima da mesa,
da certeza de termos salde ou colo, se n&o a tivermos.

Liberdade & ser bem tratado em todo o lado, n&o importa o tamanho do carro ou da casa.

Liberdade é ser tratado com vénia e deferéncia porque cada um dé nos & o mais alto dignitario do seu proprio espacgo, da

sua familia, dos seus amigos, & marece respeito porgue ndo ha nada mais impartante na vida do que segurar uma casa e -
urna comunidade, do que debater & discutir todos os dias para’que 08 nossos acordem felizes, capazes, com coragem de

enfrentar a chuva, o frio, o sol 8, principalmente, a tristeza.

Liberdade é estar triste e ter quem culde de nés, quem nos pergunte como estamos e espere pacientements pela resposta,
guem nos ajude a adiar a morte nem que seja mais um dia, guam nNos pague NOS Sacos reais ou imaginarios, porgue ha
pesos visiveis g invisiveis dificeis de supartar.

Liberdade n&c & ser desprezado por uma ideia ou por uma car.

Linerdade é ter o direito a ser a ovelha tresmalhada.

Liberdade ndo é morrer sczinho com dores numa enfermaria dé hospital.

Liberdade ndoc ¢ perder o emprego por razdes de conjuntura cu pelo prego das matérias primas ou porgue o mundo néc se
entende scbre as prioridades: apesar da guerra na Europa, no mundo ainda morre uma crianga com menos de quinze
anos a cada cince segundos. Morreu uma agora. Nac s20 s0 pessoas, sfo criangas, o futuro de todoes. Morreu oufra.

E outra.

Morreréio pelo mencs mil e citocentas criangas com mencs de guinze anos durante o tempeo desta sesséo. Nio &
demagogia, S4o factos. Nao podemos fazer por todos, fagamos pelos gue estéo a nossa porta. Todos. N&o 86 os politicos.
Todos. Nem que seja ouvindo. Mas ouvinde mesmo. N&o basta perguntar, Temos de nos importar.

Temos hoje uma informacdo monolitica que n8o se cala com o que lhe da audiéncias e repete & exaustdo ¢ mesmo
assunto: compets-nos a lucidez de lembrar que, apesar da pandemia e da guerra na europa, hd uma miseria real e
intelectual gus ndo mudou.

A guestao palestina ndo acabou, mas parece. O COVID ndo acabou, e parece. A crise dos refuglados e as mortes no
Mediterraneo n&o acabaram, e parece. As guerras sangrentas em Africa néc acabaram, e parece. Basta que a informagéio
se cale e todos se calam. Serd a solidartedade uma moda pop e 86 para os que sdo muito falados nas televisdes?

Porque assim nao vai ficar tudo.bem, ndo. Compete-nos a todos ir além do fado, do futebol e de Fatima. Liberdade
também é dar voz aos outros assuntes.

Liberdade & ter essa voz para lutar pela nossa terra e pela nossa dignidade com frabalho e civismo.

Liberdade néc & passar por heréi com demagogia e populismo sd porque somos contra tudo e todos ou gueremas punir

alguém ou ter, nés proprios, protagonismo.,
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Liberdade & incluir guam merece, Li bardads nac & fazer giupos e grupélhos s6 para exclulr qguem merace ou tem direitos.

Liberdade & poder ensinar ou ser ensinado. Liberdade néc é desrespeitar o profassor ou o colega mais frace.

Liberdade & poder fazer desperto & ter os nossos filhos a praticar desporic.

Liberdade ndo & estar na bancada a insultar criangas que s&o adversarios dos nossos filhos. Liberdace ndo & querer
mandar nos treinadores s6 porgue rido nos fazem as vontades, Liberdade & estar num estadio ou num pavilhio a declarar
amor ao nosso clube ou acs nossos idolos, mesmo que se diga uma asnheirita ou outrg.

Liberdade n&c & ofender ou agredir o nosso adversério, nem sequer justificande que um dia ele também nos ofendeu ou
agrediu, Liberdade é dar a outra face. Mas liberdade nAo & bater, Liberdade é poder lutar & responder quando se é
agradido palo mals forte.

1iberdade ndo & agredir o mais fraco. Liberdade ¢ poder chegar perio do poder sem ter amiges. Liberdade néo & trepar

pelas costas do nosso préximo 86 porque podemos,

E alnda que liverdads também seja fazer barutho e ser inconveniante, liberdade néo & querer ser mals bem tratade, mais
nhem ouvido, mais privilegiado do que os outros gis estéo no Mesmo espaco & t&m ¢ mesmo direito.

Deixem-me humildemente falar um minuto da minha experiéncia: £ uma honra estar aqui em nome pessoal e a pedido do
partido que apoieu & minha candidatura. Mas n#io se enganem as partidos que insistam no cliché de gue néo ha
democracia seim partldos Na verdade, ha dsmocracia quando héd pessoas a bater-se palos seus iguais sem gue outros as
tentemn esmagar em pome do mero poder. EU vim para o campo politico porque queria ser o hemem banal que nunca
estove na politica nem tinha um Gnico amigo nela e conhecer ¢ meu préximo e saber se era verdade o que se dizia nos
cafés & nas bancadas dos jogos. Que os politicos e os partidos s&o todos @ mesma coisa e que séo todos uma cambada
de vigaristas, -E pude comprovar gue isso nao & verdads, Alids, tenho dito a quem guer ouvir: de todas as minhas
actividades ou ocupacdes, Advacacia, Literatura, Desporto e Palitica, foi na politica & nos partidos qua vim encontrar as
pessoas mais altruistas e abnegadas, que abdicam do seU conforto, da sua familia e do seu tempo em nome de um
projecto colectivo. Mas também foi nos partidos que eu encontrei a dorméncia de se calr no eiro de pensar que a poIEtlca é
uma coisa em si @ ndo uma aclividada nobre que se desempenha porque se estd ao servigo de nosso concidadéc e da
nossa terra, 4s vezes até das terras dos outros, como se tem visto, e néo de nds préprios.

Fora os poderes exacutivos, que t&m mesmo de exacutar & de se prescupar com a vida, o mundo, as pessoas, ha seis
meses que em todos os partides, invariavelmente, so se fzla ou de eleiciies ou de dispuias de lideranga ou de actos
sdminisirativos como agregacies ou desagregacdes ou de panelas & cozeduras e respectivos tamanhos e temperaturas,
gue & para ndo dizer oufra coisa. Mas ha tantas coisas honitas que podemos fazer pela nossa terra, sendo nds proprios
préticos e empreandedores ou ajudando guem & ou pendo ac dispér de guem faz & executa quem pods e guem apoia e
nenhuma delas & isto que a polifica tem feito. E ouvir os mais novos, calarmo-nos para eles falarem.

E su queria falar-vos de oufra coisa, Queria falar-vos da beleza que foi estar, pela primaira vez, como eleito num drgéo
parlamentar, como estive em Dezembro na primeira Assembleia de Freguesia Grdinaria e depois integrado no grupo que
preparou esta sessfo solene de comemoragéo do dia em que falamaos da liberdade gue é e da que néo e.

0 que 2u confirmeai foi 0 mesmo que pressent! durants toda a camparnha, & quandos faio de campanha falo de seis meses

de trabalho para montar um projecto:
Confirmei que todos gUeremcs 0 Mmesmo Para as nossas terras e para as nossas populages,
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GRUPG D ASSEPTBLEIA D FREGUESA
GULPILHARES E VALADARES
Que todos queremos saber se vamos ter mais & melhores transportes, mais e melhores servigos, mais e melhores

empregos, mais & melhor conforto, mais jardins, mais passeios, melhores ruas e melhor circulagéo, melhor funcionamento
dos teatros, das escolas, dos centros de sallde, maié tempo e espago para sermos felizes. Todos. Todos e dé todos os
partidos sem excepcao e todos sem partido. E comecei a pensar que nfo devemos ter paciéncia para os pequenos tigues
& pequenas manizs seja de quem for, mas devemos ter todo o tempo do mundo para o homem ou mulher que se aproxime
de nos olhos nos olhos e quer gue lhe demos as maos. Nao 86 uma méo. As duas maos. E néo, isto nio & conversa de
politico. N&o vamos bater no peito & dizer qus o temos feito, que temos voltads as ruas e as fojas e falado com tanta gente
com quem faldmos durante a campanha s6 para |hes dizer: “Estéo a ver como valtamos?” ¥
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Pois liberdade ¢ isso: sela o Presidente da Junta ot o homem qué: a dois dias das"eleigées, me perguntou se eu nae lhe
podia arranjar um casa para ndo passar o invemo com frio debaixo de chapas, se nos dirigirmos uns &os ‘outros com
respeito e veneragdo, humildade, amor, se apertarmos verdadeiramente as m8os uns dos ouires, sejam grandes ou
pegusnas, suadas ou secas, guentes cu frias, e nos olharmos nos olhos, ndo para exigir nada, mas para sermos inteires
lado a lado como homens e mulhieres, vamos sempre saber o nosso lugar e ¢ gue podemos fazer pelo oltro, o bocadinho
de que podemos abdicar para ceder 20 que pode menas do gue nos. E cuidado: isto ndo quer dizer que o mais rico e
confortavel nfo precise da ajuda do mais pobre e remadiado. Pode acontecer que ¢ mals rico tenha, além’ de dinheiro,
soliddo a mais e seja infeliz & ao pobre nédo falte calor e felicidade. 86 dinheiro, Mas pode um néo saber escrever ou néo
saber escrever t&o bem & o outro sim, pede um ndo ter o mais simples para fazer o mais simples e outro ter um bocadinho
mais e ajudarem-se um ac cutro @ se nos ajudarmos uns aos outros seremos todos mais livres.

Pois cultura ¢ liberdada,
E como 540 belos os que a trazem para nos, para que a vida n&o seja s6 trabalho, ruido e fristeza, o~

Pois poesia & liberdade.

Pois este poeta no ganhou a junta, ganhou em squipa as terras e as pessods, ganhou em equipa novos amigos ¢ o
respeito dos seus cencidadios, aprendeu e cresceu muito & tern muita honra, tem mesmo vaidade, de liderar em equipa a
oposicdo local, Uma boa vaidade, aquela de que falei ao inicio, a vaidade de poder fazer parte, como eleito vosso
representante, da construgée de um future melheor.

A oposico € uma luta permanente, mas faz-se lado a lado, por incrivel que pareca. Eu posso ter uma ideia diferente da
tua, mas se a inten¢do de ambos for a melhor, eu nao te vou atacar a ti ou ao teu partido em vez de tentar chegar a um
consenso ao teu lado ou com um café ou Uma cerveja pelo meic, :

Porgue enguanto eu te atacar a ti e ao teu partido vou perder o fempo que teriamos a partilhar esse café e essa cerveja e a
congregar estas idelas diferentes para um future melher para todos.

A politica elevada é a corporizag8o da liberdade, a politica elevada é como o desportivismo: devemos perder mals tempo a
lutar para gueg ¢ nusso adversario ndo seja agredide pefos ncssos apoiantes do que a tentar gritar a nossa superioridade
perante ele. Nac se avanca sem pelo menos dols adversérios fortes para disputarem os grandes jogoes. E ¢ jogo é tanto
melhor guanto melhor for o advefsario. Nao ha bons jogos com adversarios fracos. E por issa que os grandes desportistas,
quando as coisas astio correr bem demais, abrandam para néo humilhar o adversario. E, fatalmente, grandes adversarios
néo se vencem por reserva mental. Estimam-se & acabam amigos. Na politica tambénm é assim. Pargue sermos todos de

um s& clube chama-se ditadura. Nao Yiberdade.
kY




GRUPE LA ASSEMBLELS DE FRE
. GUEPILHARES E VALADARES
Estarei ca o8 quatro angs & nam mais um. Depois voltare| a0 perfelto ancnimate fazendo o que sempre fiz: ajudando todos

sem ser nomeado e sem representar nada nesm n|nguem que ndc a minha irrelevéncia de mortal gue & terra sera

devolvido.

Este infclo de mandato tem sido promissor quanto ac respeito e estima gque cresce entre o3 membros desta assemblsia.
Durante estes quatro anos, o colectivo que repressnto - & eu gostava que esse colectivo, mais do gue um so partido, fosse
toda uma assembleia que até se possa tornar um axemplo nacional e que tutara pela liberdade de todos em cada esquina,
lutara pela distinggo e superioridade dos mais simples & dos mais pobres, se sssa simplicidade ¢ ess2 pobraza
corresponderem também aos maig leais e honestos e, se entre os que t8m mais conforto, mais forem em busca de

confarto paré quem néo tem.

Pois quem cultiva a bondads, a honestidade, & simplicidade, a familia e o amor & livre,

E os que séc verdadeiramente livres contaminarac todos os outrqs dessa liberdade.

E pela fiverdade & preciso lutar dia a dia, centimetro a centimetro,

E subitamente estes $3o os fempos em gue isso & t8o claro que néoe & praciso dizgr mals nada.

Obrigade a esta escola da minha terra, que tem a biblioteca maig bonita & que su um dia gostava de ver aberta &

comunidade aue ndo tem nenhuma, acs professores @ aos corajosos jovens homens & mutheres que nos acolheram,

cbrigado acs companheiros de assembleie, aos gue a presidem e secretariam, aos que nos partides se esforcam por

mudar e evaluir e cbrigado pelo apoic que d&o a quem é mesmo livre, obrigade ao executivo e ao esforgo par sarvir os

valadarenses e gulpiiharenses, per quem estarei até & morte, ‘porgue néc encaro esta honra de animo leve, como nenhum

de nés encara, mas obrigada essencialmente aos homens e mulheres destas terras, seja de gue idade foram, obrigado ac
eu préximo que acredita e que se asforga por ajudar os seus e por nas ajudar a nos a ajudar fodos,

Obrigado, até para 0 ano, & viva a liberdads,
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DISCURSC COMEMORATIVO - 25 de abril de 2022 ‘C

Senhor Presidente da Assembleia de Freguesia e distinta mesa
Senhor Presidente da Unido de Freguesias e seu Executivo
Senhoras e Senhores Deputados da Assembleia de Freguesia
Senhoras e Senhores Convidados

Fregueses

Jovens

Comeco por citar a grande poetisa Sophia de Mello Breyner Andresen que perpetuou
no tempo as palavras, “Esta é a madrugada que eu esperava, O dia inicial inteiro e limpo,
Onde emergimos da noite e t;lo siléncio, E livres habitamos 2 substincia do tempo.”.

Comemoramos hoje o 482 Aniversario do 25 de abril, a Revolugde dos Cravos, o Dia
da Liberdade.

As primeiras horas da manha de 25 de abril de 1974, virios militares ocuparam locais
estratégicos na capital portuguesa com o simples objectivo de derrubar o regime. Ao sinal de
cédigo de uma cangdo tudo muda. Uma acdio liderada por um movimento militar das forgas
armadas, capities sem medo e decididos a repor a liberdade ao pove portugués.

Um acontecimento que marcou a vida e memoria dos portugueses e ficard para
sempre marcado na Histdria de Portugal.

Democratizar, descolonizar e desenvolver foi o lema gue fez regressar Portugal as
nacdes livres e amantes da paz.

Marca a forte viragem na vida de um pais que deixa 48 anos ininterruptcs de politica
ditatorial, de regime autoritario, autocrata e corporativista, abrindo pertas & democracia, a

ascencio social, a igualdade de oportunidades, a educagdo, 4 satde, & justica social, a
liberdade de expressio. As oportunidades vedadas a populacdo surgem...

Hoje, poder estar neste local, nesta Escola Pubklica, a falar livremente, sem opressdo,
sem uma escola dividida (s6 para rapazes e sé para raparigas}, de uniforme vestido e com
imagens em cada sala como se nos sentissemos observados, significa que o 25 de abril tem
muito significado e continua vivo, Eu passei por essa mudanga. Dizem que esta dafa sé tem
significado para gquem a viveu. N3o. Mesmo os mais jovens tém dentro deles a forca de
gquem lutou, trazem abril, quando lutam pelos seus direitos, pelas igualdades, pela justica,
pelos poderes congquistados com a liberdade e se revoltam com as injusticas e mostram o
seu cdesagrado.

Porém, ndo nos podemos esquecer, liberdade significa responsabilidade. Numa
Democracia plena deve existir liberdade de expressao, liherdade gue nos concede o direito
de dizer aos outros o que eles ndo querem ouvir, deve estar consagrada a liberdade que
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exigimos para os que pensam como hds, mas que exigimos igualmente para aqueles que
discordam dos nossos pontos de vista e das nossas causas.

Voltemos 3 responsahilidade, necessdria para o exercicio legitimo da liberdade, em
que cada um de nds assume a responsabilidade daquilo que faz e diz em nome da liberdade
devendo respeitar o proximo da mesma maneira que exigimos respeito por nés préprios.

Os portugueses souberam conquistar o 25 de abril de 1974. Apds anos de luta e
sonho, de resistencia e fé, de ldgrimas e esperanca, os Capitdes de Abril, instrumentos
ultimos de um ideal, desferiram a estocada final hum regime opressivo que mantinha os
portugueses amordagados, numa guerra injusta, in(itil e distante da Europa e do Mundo. A
Guerra Colonial iniciada em 1961, nas provincias ultramarinas, que opunha o exercito
portugues acs guerriiheiros que lutavarn pela independencia dos territorios africanos e que
05 nossos antepassados, os jovens da altura, agora os nassos pais, avos, visavds, gue tiveram
de viver, de dar a vida, disparando em todas as direcoes, até nas suas prdprias almas. Foram
13 anos de guerra.

Aos jovens aqui presentes, que tiveram o privilégio de nascer em liberdade e viver no
seio dela, sejam depositarios desta heranga, defendam o papel da liberdade até as ultimas
consequéncias e contribuam didriamente para o seu aperfeigpamento.

Que em cada um de nds seja relembrado um estidio de radio, um “E depois do
adeus”, um desejo de liberdade, de democracia, de a plena voz poder ser escutada uma
“Grandola Vila Morena”, que as colunas de tanques, os militares, as espingardas sefam
sempre alegradas por uma simples vendedora de flores que deposita nelas uma flor e em
cada peito um crave. Um cravo vermelho de sangue que corre nas veias de cada um, quando
a plenos pulmdes diz:

Viva a liberdade! Viva o 25 de Abril!




Exm. Sras e Senhores Membros da Assembleia de Freguesia
Exm® sr, Presidente da Junta de Freguesia e membros do Executivo

Exma Sra. Diretora da Escola Secundarla Dr. Joaguim Ferreira Alves P/u’;F M&QL
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Minhas'senhoras &€ meus senhores
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Hoje vou dedicar as minhas primeiras palavras a Escola, a esta Escola que nos recebe.

N&o & Escola edificio, em melhores ou piores condigdes, e, neste caso melhores, mas sim a
todos aqueles que usam e fazem deste espago a sua aprendizagem e sua casa de estudo.

A Escola ndo pode deixar de contar com os srs, Professares e com os funcionarios ndo
docentes, com os Pais e Maes dos estudantes e demais famflia, bem como a sociedade no seu

global.

Quero agradecer por [sso & Sr2 Diretora Professora Anabela ¥ seus colegas e demais
funciondrios, pela disponibilidade com gue acolheu o meu pedido ( em nome da A: Freguesia)
para comemorarmos o 25 de Abril nesta Escola, com o sentido de os Autarcas eleitos virem ao
encontro dos jovens estudantes, mostrando como a Democracia precisa do seu envolvimento
na vida politica.

A politica precisa de sangue novo, de jovens empenhados em dignificar a Democracia.

Os jovens devem de exercer o dever de cidadania, ndo sé através do voto, mas da participacdo
civica, sempre com a finalidade de servir as pessoas, independentemente da sua filiagdo
partidaria.

Os jovens precisam de saber quais os valores da Democracia. Os jovens precisam de saber as
principais funcbes da Democracia que sdo a protegao dos direitos fundamentais, como a
liberdade de expressio, de religido, a protecdo legal e as oportunidades de participagdo na
vida politica, e econdmica, cultural e ambiental na sociedade.

Precisamos.de continuar a comemarar ABRIL.

Lembrar aos jovens, que os Capitdes de Abril, abriram as portas e janelas da Democracia,
possibilitando que grandes Demacratas, como: Dr. Mdrio Soares--- Dr. Francisco $a Carneiro—
Dr.""Alvaro Cunhal--- Dr. Freitas Amaral, e muitos outros, tornassem o nosso Portugal
tristemente SO antes de Abril, num Pais Europeu com a adesfo a Unido Europeia e as portas
abertas ao Mundo.



£ preciso transmitir as novas geracBes essa mensagem de Esperanca e de confianga no futuro,
na certeza que com a presencga dos jovens, ABRIL nunca acaba, porgue os jovens ndo
permitirdo nunca ser amardagados ou silenciados.

Com a forca da juventude dos nossos dias, ninguém mais fechara as portas da Liberdade.
Minhas Sras-e meus senhores,

Comemotar o 25 de Abrit de 1974 & também por um lado, saudar e homenagear esse
destemido grupo de Capitdes que, com toda a bravura e convicgdo, enfrentou e destronou o
regime instalado em Portugal, e por outro tado, lembrar que todos os dias desde entdo,
aqueles muito devemos pelo Estado de direito em que hoje se fundam o nosso Pals e suas
instituicdes.

0 25 de Abril veio pr fim a uma politica economica muito fragil com enorme dependéncia
externa, e um poder politico contestado por uma populagdo amordagada e com mas condigbes
de vida.

Mas a luta pela Liberdade , a luta contra as desigualdades sociais e o trabalho pelo bem-estar
geral da comunidade ndo se esgotaram naquele dia Memorave!. [FOI SO O INICIO.- =

Urge por isso, afirmar cada vez mais a mudanga operada com o 25 de Abril e, que os Capitdes
vieram trazer ao nosso Pafs, por forma a que cada um de nds seja também um herdi no
caminho gue vai sendo construfdo.

A
Ao comemorarmos o 482 aniversério do 25 de Abril, devemos\que ainda se verifica
desigualdades sociais e, ainda uma concentracdo dos poderes financeiros em alguns grupos
econdmicos, pondo em causa os principios do 25 de Abril.

Comemorar o 25 de Abril, tambhém é recordar os tempos da resisténcia antifascista,as lutase a
coragem de muitos portugueses, que pagaram com a prisdo, a tortura, a perseguicio e a
propria vida.

Comemarar o 25 de Abril, é também comemorar o Poder Local, cujas realizagdes sdo
expressio assinaldvel do desenvolvimento sécio-economico do Pals no campo das
infraestruturas, dos equipamentos, da dindmica econdmica e de avangos nas areas da
Educacio, Cultura, Desporto, Habitacdo, Salde e Agdo Social.

Minhas senhoras e meus senhores.

Nos Ultimos anos, devide a restrigdes orcamentais, das crises econdmicas e pofiticas, o Poder
Local tem sido mal tratado, pois tem sido pressionado para receber e aceitar mais
competéncias, chamada descentralizagdo, sem as devidas contrapartidas humanas e
financeiras.

Atribuir competéncias 3s Autarquias Locais, sem o acompanhamento dos meios financeiros
equivalentes, s3o novos encargos para as Autarquias, Ja de si frageis ¢ que leva a cada vez mais
estarem dependentes do poder Municipal.



A descentralizacdo de competéncias entre os varios niveis da administragdo, deve ser dado
com a criagdo das Regides Administrativas e a reposicdo das freguesias da malfadada LEl
RELVAS.

Com a reposicio das freguesias, Abril continua bem vivo, pois o Poder Local ( Junta de
Freguesia) é aguela que mais proximo estd das pessoas e melhor o pode servir, prestando o
apoio que as pessoas necessitam.

Nds autarcas eleitos, devemos estar atentos e conscientes gue o nosso exercicio, nas funcdes
autdrguicas € mais um exercicio de um trabalho da comunidade para a comunidade, que se
manifesta diariamente na satisfacdo das necessidades reais da populagdo,

Comemorar o 25 de Abril, é também reconhecer hoje que o nosso Pafls seria bem diferente &am /}4%;
sem o contributo das autarquias locais, para a concretizacdo de Abril e da Democracia, a elas
se devendo também muito do desenvolvimento Local,

Nestes 48 anos de Abril, as Autarquias Locais, Municipios e Freguesias, tiveram um papel
determinante para o progresso e desenvolvimento dos seus territdrios, para o bem estar e
seguranca dos cidad3os e para a defesa e promogéo da coesdo e inclusdo social, e 0 apoio
social & protegdo dos mais desfavorecidos.

As Autarquias Locais sfo efetivamente a presenca e a realizacdo do Estado que mais préxima
estd dos cidaddos, sendo por isso Iegftimo,que seja destas gue os cidaddos mais exigem e
esperam na defesa dos seus interesses.

Por isso mesmo e para dar resposta a esses ahseios, as Autarguias Locais sofreram ao longo
dos anos alteracdes profundas e, sobretudo foram assumindo cada vez maiores
responsabilidades, substituindo a Administragdo Central em matérias que eram do dominio
daguela.

A saude, Educagio, Cultura, Infraestruturas, Ambiente, Acdo Social e tantas outras dreas que
passaram nestes Ultimos anos a estar no domf{nio dos Municfpios ou das Freguesias, e nem
sempre com a garantia dos meios financeiros e humanos, tendo por isso de fazer umja gestéo
mais rigorosa e criteriosa, para ndo prejudicar os seus fregueses.

Comemorar o 482 aniversario do 25 de Abril, é também lembrarmo-nos da Pandemia. A crise
pandémica veio impor uma mudanga radical nas nossas vidas. Uma crise transversal a todo o
planeta, e que se traduziu em nova adversidade na nossa democracia, com a gual ninguém
contava.

Esta crise implicou a restrigdo de alguns direftos consagrados na Constituigdo, em beneficio do
hem comum, mas também colocou a prova a forma de fazer politica, e mostrou o empenho de
muitos autarcas e a solidariedade das populacBes e instituicdes da Agdo Social.

Com a pahdemia temos uma ligdo a tirar que nos deve deixar preocupados, no que diz respeito
ao nosso regime democrdtico, pois surge num momento de crise das Democracias Europeias,



com o ressurgimento dos extremismos em Portugal conjugado com a crise dos partidos
fundadores do regime democratico.

O surgimento dos populismos s6 é novidade do ponto de vista formal, pois eles sempre
estiveram presentes. N3o se organizavam enquanto movimento formal porque tinham
vergonha de sair da toca, onde estiveram nos (ltimos anos bem acondicionados.

Os populismos e 0s extremismos, ndo tém um programa politico com solucBes para os
problemas da nossa comunidade. N3o prop8em nenhuma reforma que confronte os grandes
aroblemas de Portugal; tornar o pafs mais rico e repartir melhor a riqueza.

Os populismos apenas se interessam por duas coisas; gerar o medo e apontar culpados.

horas e'meus senhores;”

E tempo de os Partidos se abrirem & sociedade, procurando trazer os sérios e os melhores para
que a Democracia seja mais atrativa para todos e em especial para os jovens.

A grande virtude da Democracia e da Liberdade, é a de permitir a convivéncia entre todos os
credos politicos, incluindo os populistas e os extremistas.

Comemorar Abril, & também c;"fme»se'tem feito nos Ultimos tempos gm V: N: de Gaia.

As polfticas t&m sido direcionadas para as pessoas, mais concretamente ao Apoio Social, a
Educacdo e a Salide, com o combate exemplar a Pandemia.

Nestas dreas releva-se o apoio 4s IPSS- o Gaia + inclusiva—o apoio ao arrendamento—
descontos sociais na fatura da 4gua —Gaia protege + - o cartdo jovermn Municipal — o apoio a
Academia Senior.

O Gaia aprende + -- o Gaia aprende mais (I} - refeigdes escolares — manuais escolares -
transporte escolar — viagens dos finalistas — cartdo municipal do Professor —ndo esquecendo o
apoio a deficiéncia. ¢ #» 2Buas W}E em/’«: Mfé ) @#a’xﬂ&c{]{;}ﬂ% .

O apoio & reabilitagdo do Hospital Gaia Espinho — pagamento das vacinas ndo incluidas no
SNS.—Programa Gaia cuidador—cartdo municipal da Gravida e do bébé, e a gestdo dos
Centros de Saude, agora transferidos para o Munfcipio,

N&o podemos dar como adquirido Abril, pois corremos o risco de nos esquecermos & as
conquistas esfumarem-se.

Continuo a acreditar que a revolugdo dos Cravos, foi feita para todos nds termos uma vida
diferente, uma sociedade mais justa e soliddria. Onde a Justica seja igual para todos. Que a
educacio se faga no respeito pelos valores de cada um. Que sejamos mais justos na
distribuicdo da riqueza. Que todos possam viver com o minimo de dfignidade.

Por isso.a liberdade e a democracia, s3o obras que nunca estdo acabadas, pelo que devemaos
continuar a reforcar e a aprofundar o regime democrético e a tornd-lo mais vivo, exigente,



moderno e participado, tomando medidas que contribuam para dignificar o trabalho e
valorizar o mérito a quem o merece.

Se isto acontecer 0 25 de Abril estard a cumprir—se?masaé também um dever de cada um

h oeta ANTONIO GEDEAQ;
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Eles ndo sabem, nem sonham, qgg o Mundo pula e avanga, como bola colorida entre as maos
duma crianga.

“CONTINUEMOS -ATENTOS E A SONHAR

VIVA GULPILHARES E VALADARES
VIVA VILA NOVA DE GAIA
VIVA PORTUGAL

VIVA 0 25 DE ABRIL



